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LES ENCADRANTS

BOYER Pascal 07 78 25 80 64 pascal.boyer33@gmail.com

BROUCHIN Philippe 06 78 92 22 02 ph.brouchin@wanadoo.fr

COFFNFamoss 0632143302 fancomscain@orangt L’eau dort,

crieoRoXGapne || 061150004 seomredsecrn@onsteon les montagnes causent
pendant que les nuages
pleurent...

Vite un brin de soleil pour
egayer tout ca...

DUTHEIL Nathalie 06 31 55 67 69 dutheil.nathalie@orange.fr

GEFFROY Véronique 06 20 61 41 00 veronique.geffroy@sfr.fr

GUEDE Vincent 06 60 86 97 34 vincent.guede@gmail.com

LEFEVRE Sophie 06 08 96 71 83 slefevre74@hotmail.com

MONGET Christophe 06 82 87 00 84 christophe.monget@gmail.com D e S C re a

‘|2 MORIN Michel 06 81 36 8148 michemorin@wanadoo.fr

Y o woromer mesagmen

2 _ , , =

< PEYROT Pierre 06 61 58 41 86 pierre.peyrot@gmail.com g

(S

P PLANCHE Claude 05 56 47 06 09 claudeplanche33@gmail.com IE

w 5
(®)

RAMADOUR Anne-Cécile 06 40 90 89 05 ramadourac@wanadoo.fr

LES
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VOYAGE LOINTAIN

Désignation

Planning général
Formation

Ski de randonnée
Raquettes
Randonnée
Alpinisme
Escalade

Canyoning

Apres plusieurs années de report,
les conditions sont enfin favorables
pour reprogrammer le séjour au Pérou.

Voyage lointain

Au programme un 1¢"séjour de
25 jours avec le canyon de Colca,
le lac Titicaca, le Machu Picchu
par le chemin de l'inca,

la visite des sites archéologiques
incas autour de Cusco et pour finir
un trek plus sportif dans
le massif de I’Ausangate.

AGULIANA

Nous acceptons les chéques vacances

Le 2¢séjour de 18 jours sera identique
au 1°" excepté le trek de I'Ausagante.

SPORTS AVENTURE

sonveaux
oygeencprnmeee L 14 rue de Cursol — 33000 Bordeaux

Au Vieux Campeur

VOYAGE LOINTAIN
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PLANNING GENERAL

PLANNING GENERAL

Canyoning en Sierra de Guara

18 novembre Formation DVA plage de Bordeaux-Lac .
AN ¥\iy ’ascal Boyer - Alain Drouet
19 novembre Escalade a la journée Woyen, aguerri
25novembre Formation DVA HEEONINES 3 )
—amping
2 décembre Formation cartographie-orientation AUTONOMIE Yersonnelle, auberge espagnole et restaurant
9-10 décembre e Vel em el B Bl - , “ombinaison néoprene et kit canyons (baudrier, longe, mousquetons et huit)
DEPART /endredi 13h
D Smsn 2 Emlal e el ‘ormation «techniques canyon~ et sortie avec le club
16-17 décembre Initiation au ski de randonnée (Gavarnie) - ANSNILeN]  ascal Boyer - pascal.boyer33@gmail.com
INFO+
16-17 décembre Re-peau-tage a Gavarnie -
Week-end de Pentecdte a la Mecque du canyoning, en Sierra de Guara avec sa faune et ses paysages
12-14 janvier Baqueira (Val d’Aran) Zors du commun. Noug évoluer?ns dans des canyons secs et ou aquatiques en fonction des conditions
e lamétéo et des niveaux d’eau.
o ] ] Cette sortie est destinée aux adhérents ayant déja pratiqué cette activité avec le club aprés avoir suivi
20-21 janvier Pics Peyreget & Peyrelue la journée de formation. Elle implique une condition physique correcte et une maitrise des rappels qui
peuventaller jusqu’a45m.
20-21 janvier Soum des Salettes (2976 m)
21 janvier Escalade a la journée
27-28 janvier Col de Madameéte par le vallon d’Aygues Cluses Ski
2-4 février Pic de Tarbesou (2364 m) - Roc de Bragues
3-4 février Pene d’Aragon (2918 m) Ski
9-11 février Pic de Bastan ou Pic de Portarras (La Mongie)
10-11 février Aygues-Cluses, de lacs en lacs
5 17-19 février Refuge duWallon -
% 18 février Escalade a la journée
("'5 24-26 février Autour du refuge d’Aygues Cluses -
O 24-25 février Les lacs de la Glére g
E 9-10mars Pefa Collarada (Canfranc) Ski E
= (]
= 10-16 mars Freeride et ski de rando aux 2 Alpes Ski =
=
E 16-17 mars Pic du Lurtet Ski 5
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PLANNING GENERAL

Le canyoning est une activité de pleine nature qui consiste a descendre torrents, ruisseaux, rivieres,

gorges avec ou sans présence permanente d’eau dans des reliefs tres variés. Cette progression tres

ludique se fait dans un cadre magnifique, d’ol cette ambiance joyeuse et festive inimitable lors de PLANNING GéNlIERAL (Suite)
nos sorties.

Cette activité trés complete fait appel indifféremment a la marche, la nage en eaux calmes ou vives, Dates Lieu Activité
les sauts, les glissades, la désescalade, la descente en rappel et aux techniques d’évolution sur corde.

Un minimum de condition physique est requis, il faut étre capable de marcher plusieurs heures avec

un sac a dos de 10 kg avec parfois des dénivelés positifs importants. 17 mars Formation manip. de cordes en falaise Formation

Si vous souhaitez sortir avec nous pour la premiere fois, nous vous demandons de participer a la 22-24mars Lac de Maucapera et Col d’Aoube Raquettes

formation technique, c’est un pré-requis obligatoire pour pouvoir accéder aux sorties. ] ! 2 .

d PIETE] s pourp 23-24mars Pic de Gourget et Pic de la Madamete N

Les inscriptions sont gérées de la maniere suivante : vous vous inscrivez rapidement aupres de o y

’encadrant qui établit une liste chronologique. Aprés concertation nous constituons un groupe 30mars Escalade a la journee

homogene selon [’ordre d’inscription, le niveau de la personne (des places étant réservées aux ; n :

nouveaux) et de ses participations précédentes. Un mois avant la sortie on valide votre inscription 30 mars-1¢" avril Paques a Wallon Raquettes

définitive ou on vous indique que vous étes sur liste d’attente. ; ] ]
5-7 avril Pic du Cabaliros Raquettes
20-21 avril Escalade a Sainy Gery
21 avril Révisions techniques de corde canyon
27 avril Escalade a la journée
4-5 mai Initiation Grandes voies Calames
10 mai-4 juin Voyage au Pérou
17-20 mai Canyoning en Sierra de Guara
18-20 mai 1¢ grandes voies a Baios de Panticosa
25-26 mai Pic d’Anayet (Formigal)
7-9juin Sierra de Sis EL Turbon (2492 m)
15-16 juin Pic de Maupas (Massif du Luchonnais)
15-16 juin Escalade Famille Roc de Gorb
23 juin Escalade a la journée
29-30 juin Alpinisme au Pic des Spijeoles (3066 m)
3 juillet Climbing Summer Festival de Frontenac - Edition
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FORMATION

- - - , Y - r
Laformation, un axe de progression majeur proposé par le club. Esca| ade a | a ]ou rnee
La formation est un élément essentiel pour les adhérents d’un club. C’est surtout la garantie de _
péréniser |’activité et de vous rendre autonomes.
Certains modules sont conseillés, d’autres obligatoires, tous sont importants ! AHIINIE]  /éronique Geffroy - Yorick Gibarroux
Notre club a pour vocation premiere :
- de transmettre les compétences ;

- de motiver des vocations ; PERSONNES sans limite
- de vous donner les moyens de pratiquer la montagne en toute sécurité.

Venez apprendre avec nous. ..
Les sorties formation sont gratuites.

[ous

AUTONOMIE ’ersonnelle

“haussons et bodart !!!

3h30

Aucune

INNe:{[an[o]\ (orick Gibarroux - ekogib@hotmail.com
INFO +

Elles peuvent étre obligatoires pour accéder a certaines sorties.

18 novembre Formation DVA plage de Bordeaux-Lac Tous

LT LIRS Tous Comme leur nom l’indique, ces escapades a la journée se déroulent non loin de Bordeaux et nous

permettent de mettre le nez et les chaussons dehors en attendant les grandes sorties de la belle
saison. Sous reserve de conditions météo favorables, nous iront gravir les cailloux environnants soit en
charentes oumurs périgourdins.

2 décembre Formation cartographie-orientation Tous

17 mars Formation manip. de cordes en falaise Tous

Pratiquants
canyon

21 avril Révisions techniques de corde canyon

Climbing Summer Festival de Frontenac- Edition 2024

Formation DVA plage de Bordeaux-Lac

AN David Miniussi & Co

Tous

A usy  Philippe Brouchin - Pierre Peyrot - Alain Monguilhet
Tous PERSONNES Sans limite

PERSONNES 15

IUpe]\o]YI[3@ Personnelle

Kit «baudrier, chaussons, descendeur, pique-nique»
DEPART 18h

Aucune

Yorick Gibarroux - ekogib@hotmail.com

AUTONOMIE

DVA, pelles et sondes fournis par le club
DEPART 14h

Aucune

souhaiter de belles vacances d’été.

= INNORINONE  Alain Monguilhet - 06 44 88 29 37 - alain.monguilhet@wanadoo. fr -

8 INFO + C’est devenu au fil des ans [’événement incontournable de la planéte «Grimpe», un rendez-vous a ne g
- - . - . manquer sous aucun prétexte, « THE Place to be » pour toute grimpeuse et tout grimpeur du club qui <
< Cette session de formation, indispensable avant de retrouver la montagne hivernale, se respecte. Mais qu’est-ce donc ? Il s’agit de féter dignement la fin des séances Ginko de la saison (la o
= s’articulera autour d’ateliers en petits groupes et vous permettra de (re)trouver les gestes et les salle ferme ses portes en juillet/aodt) avec une soirée a la falaise de Frontenac qui se trouve d 45 mn de <
o automatismes nécessaires a la recherche de victimes avec le DVA. Bordeaux. Au programme des festivités : escalade, casse-crodte et bonne humeur et [’occasion de se (S
(@) (7]
L. Ll
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Escalade famille Roc de Gorb

AN@OEINIE  “rancoise Coffin - David Miniussi
[ous

PERSONNES 12 ENCADRANTS ?Iain Lapeyre
Zamping a 15mn a pied des falaises ous
PERSONNES 10

AUTONOMIE ’ique-nique du midi

(it «escalade a la plage» : seau, pelle, rateau et baudrier

AUTONOMIE

FORMATION

Formation DVA

Pelouse du stade
«Buvette fermée»

DEPART /endredi soir
Wanip. de cordes
[NNeXIaH[o]\M -rancoise Coffin - francoisecoffin@orange. fr

Nous vous proposons un week-end grimpe familial dans un écrin de verdure aux confins de [’Aveyron, INFO +
du Tarn et du Tarn et Garonne. La, se trouve une centaine de voies d’escalade (du 3a au 7b+) tres bien -

équipées que l'on atteint apied, en longeant une riviere depuis le camping. Ah ! le DVA (ex ARVA) !I! On oublie vite son maniement. Venez nombreux aux formations pour
L’occasion révée de faire découvrir [’escalade a vos chérubins sur ce site ombragé dont le secteur « ['ile vous remettre dans le coup et pour partir dans vos sorties hivernales. Rendez vous sur le stade
auxenfants » leur est spécialement dédié. . . - du Stade Bordelais au 30 de la rue Virginia Bordeaux Caudéran.

Ajoutez a cela un peu de barbotage dans le Viaur qui borde les falaises...comme un petit air de
vacancesavant ’heure!

DVA fournis par le club

DEPART 10h

Aucune

INNORIANIONN Alain Lapeyre - av.lapeyre@orange. fr

Formation cartographie-orientation

WDV  Claude Planche - Philippe Brouchin
Tous

) X e et PERSONNES [
» : ‘ Hotel Virginia****

AUTONOMIE

K5 Lile aux enfants 0 -
; < & Papier, crayon, boussole, rapporteur

DEPART 8h

Aucune

INNOXIJN[ONN Claude Planche - claudeplanche33@gmail.com

Petits rappels d’informations indispensables sur la carte de montagne pour les uns et découverte
pour les nouveaux. Exercices le matin en salle et application sur le terrain [’apres midi sur la rive
droite.

¥ g 18124

{ k. su L 7 6 17 1Y
— A o O ¥ o \"3
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FORMATION

Formation manip. de cordes en falaise grandes voies a Bafos de Panticosa (Esp

e ael David Miniussi - Frangoise Coffin

AVINLINGE Grégoire Delecroix - Christophe Monget

Tous 5c
PERSONNES Un max PERSONNES 4
Gite
y\OAolN[o)'\|3m Personnelle AUTONOMIE 1/2 pension

Kit baudrier, chaussons, descendeur Kit baudrier, chaussons, descendeur, casque
DEPART 8h DEPART 7h
Aucune Manip. de cordes

[NNOXNIAN[ONN  David Miniussi - david. miniussi@wanadoo.fr [N Se:{[=agfo]\M Grégoire Delecroix - 06 11 33 00 04 - gregoire.delecroix@gmail.com

Destination la falaise de la « Font qui pisse » en Charente pour une journée dédiée a la formation Quoi de mieux que le soleil Espagnol pour vos premieres grandes voies de 2024?

aux techniques d’encordement et d’assurage. Vous y apprendrez a faire des nceuds bizarres, a A4h de Bordeaux, Bafios de Panticosa est une petite station thermale ot il fait bon se prélasser au soleil
utiliser a bon escient tout ce que [’on trouve dans le sac d’un grimpeur, a descendre en rappel, dans un transat...mais pas seulement...les parois de roche granitique qui I’entourent comptent de
a tricoter des relais avec des sangles et des mousquetons ainsi que moult autres curiosités vous belles voies équipées sur plusieurs longueurs !

permettant d’acquérir 'autonomie nécessaire au plaisir immodéré de [’escalade. Petit rappel : les Ici, tout le monde y trouvera son compte, les cotations sont accessibles et variées, les longueurs sont
formations manip de cordes (salle ou falaise) sont requises pour toute participation a nos sorties. bien protégées et les passages en dalle agréables grdce a [’adhérence du rocher...["occasion idéale pour

les débutants de faire une premiere grande voie et pour tous de débuter la saison estivale en beauté !

Révisions techniques de corde canyon

ANl Pascal Boyer - Alain Drouet
Pratiquants canyon

PERSONNES [K:]

AUTONOMIE Auberge espagnole a la pause méridienne

Casque, baudrier, longe, hyuit, mousquetons et tire-bouchon
DEPART 10h a la falaise de Frontenac

Aucune

INMOXINONN Alain Drouet - alain.club@orange.fr

Nous réviserons les techniques de descente en rappel et de progression avec main courante afin
de progresser en sécurité et avec efficacité lors de la sortie en Sierra de Guara.
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SKI DE RANDONNEE

9-10 décembre Ski en vallée de Campan / Payolle

16-17 décembre Initiation au ski de randonnée (Gavarnie)

16-17 décembre Re-peau-tage a Gavarnie

20-21 janvier Pics Peyreget & Peyrelue

27-28 janvier Col de Madaméte par le vallon d’Aygues Cluses

3-4 février Péne d’Aragon (2918m)

9-11 février Pic de Bastan ou Pic de Portarras (La Mongie)

17-19 février Refuge duWallon

24-26 février Autour du refuge d’ Aygues Cluses

9-10 mars Pefa Collarada (Canfranc)

E— . \ 10-16 mars Freeride et ski de rando aux 2 Alpes

Initiation grandes voies Calames

16-17 mars Pic du Lurtet

AN  Yavid Miniussi - Franoise Coffin 23-24 mars Pic de Gourget et Pic de la Madaméte

lous

PERSONNES L0

5ite ou mobil home

AUTONOMIE ’ersonnelle

(it baudrier, chaussons, descendeur
DEPART /endredi soir

Wanip. de cordes

Javid Miniussi - david.miniussi@wanadoo. fr

En Ariége, tout prés de Bédeilhac, le rocher de Calames est le terrain idéal pour Uinitiation a [’escalade
en grandes voies. Nous gravirons ses itinéraires de 5 a 6 longueurs qui débouchent non loin des ruines
du chdteau de Calames. De ce belvédere perché a 1000 métres d’altitude nous profiterons d’une vue
magnifique sur lavallée et lessommetsalentours.
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SKI DE RANDONNEE

AN[WDRVNNIRY Alain Monguilhet - Philippe Brouchin

F/S1S2
PERSONNES |/

Gite
\UREoIN(oJ'\|2 1/2 pension

Ski de randonnée

DEPART 7h30

DVA

INNORIGNONR Philippe Brouchin - 06 78 92 22 02 - ph.brouchin@wanadoo. fr

Puisse le début de saison nous combler avec de la neige en quantité !

Nous visiterons de petits sommets de la vallée au gré de nos envies et des conditions du moment :
Liset de Hount Blanque, Ballonque, Plade [’Arcouade ...

En cas d’enneigement insuffisant, nous pourrons reporter cette sortie au 13 et 14 janvier.

Ski en vallée de Campan / Payolle

Initiation au ski de rando a Gavarnie

AN@DEINNIRY Alain Monguilhet - Alain Lapeyre
Initiation (savoir descendre une piste rouge)
PERSONNES 10

Gite

1/2 pension

AUTONOMIE
Ski de randonnée
DEPART 7h au 30 rue Virginia

Aucune

[NMEXNIN[ONM Alain Lapeyre - av.lapeyre@orange.fr

La classique pour découvrir et tester cette discipline avec pour cadre le cirque de Gavarnie.
Débutants, ne pas s’abstenir. Sortie jumelée avec nos amis du Re-Peau-Tage.

10 / PROGRAMME NOVEMBRE 2023 - JUILLET 2024

Escalade a la journée

AT TEK  'ean-Nicolas Fay - Grégoire Delecroix

[ous
PERSONNES 3ans limitation
AUTONOMIE ’ique-nique

(it baudrier, chaussons, descendeur
:

\ucune

INSCRIPTION

Quand on aime on ne compte pas... Nous retournons sur le site du Vieux Breuil pour le plaisir de
grimper en falaise.

Jean-Nicolas Fay - jnfcontact@gmail.com

PROGRAMME NOVEMBRE 2023 - JUILLET 2024 / 31
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SKI DE RANDONNEE

Escalade a Saint Géry

Re-peau-tage a Gavarnie

ENCADRANTS :awd Miniussi - Yorick Gibarroux AYIDLINEE  Yorick Gibarroux - Pierre Peyrot - Jean-Pierre Chabod
ous Facile
PERSONNES l? PERSONNES 12
Site N
Gite

AUTONOMIE Yersonnelle
(it baudrier, chaussons, descendeur
DEPART .e vendredi soir

\UREolN(oJ'\[3 1/2 pension
DVA, pelle, sonde

: DEPART 7h
Wanip. de cordes DVA

MSCLUICLY  forick Gibarroux - ekogib@hotmail.com NNESIAROINE Jean-Pierre Chabod - jean-pierre.chabod@wanadoo. fr

Cettebelle et grande falaise est lesite phare duLot. Ily enapour tous les godts et tous les niveaux. Saint- La neige revient, les carres sont affutées, les skis fartés et les spatules sont chaudes bouillantes !!!
Gery est une falaise tres compléte qui échappe a tout stéréotype et propose une multitude de styles. Cette sortie qui est une institution du club pour lancer la saison aura lieu dans le cadre grandiose
Une grosse centaine de voies, entre 20 et 55 m de hauteur du 4c au 8b+ pour les plus courageux vous de Gavarnie et sera jumelée avec nos amis en initiation.

attendent, alorsavos chaussons!!! Pic entre les Ports, Saint André, La Montagnette, Le Pourteillou ou méme un petit tour vers

Tournaboup, le choix est vaste, et c’est tant mieux !

Pics Peyreget & Peyrelue

Jean-Pierre Chabod - Yorick Gibarroux - Alain Lapeyre
PD/S2

PERSONNES 10

Gite

P\UoN(oJV I3 1/2 pension

Skis de randonnée

DEPART 7h

DVA

INNOIANOINE  Alain Lapeyre - av.lapeyre@orange. fr

En ce début d’année, nous allons retrouver le cirque d’Anéou avec pour objectif le sommet du
Pic du Peyreget et son voisin d’en face le pic de Peyrelue. Tous deux, trés beau belvédere sur le
pic du midi d’Ossau et les sommets frontaliers.
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SKI DE RANDONNEE

Col de Madameéte par le vallon d’Aygues Cluses

AN  Alain Monguilhet - Philippe Brouchin

F/S1S2
PERSONNES [/

Gite
\UREoIN(oJ'\|2 1/2 pension

Skis de randonnée

7h au 30 rue Virginia

DVA

INNUNIANOlNN  Alain Monguilhet - 06 44 88 29 37 - alain.monguilhet@wanadoo. fr

Cette course vous fera découvrir la belle vallée d’Aygues Cluses. Située aux portes du massif
du Néouvielle, venez y rencontrer son héte emblématique : le pin a crochets au tronc tordue,
résistant aux pires tempétes.

DEPART

Péne d'Aragon (2918 m)

AN\ Jean-Pierre Chabod - Yorick Gibarroux

Moyen
PERSONNES 12

Refuge
\Upge] (oI I[3@ 1/2 pension

Skis de randonnée, DVA, pelle et sonde
DEPART 7h

DVA

INMONINIONN  Yorick Gibarroux - ekogib@hotmail.com

Un beau sommet frisant les 3000m situé au-dessus du col de la Fache. Le samedi nous monterons
au refuge Wallon par la superbe vallée du Marcadau. Un grand classique du secteur...

12 / PROGRAMME NOVEMBRE 2023 - JUILLET 2024

Escalade a la journée

FAN@DYN\NgY  Jean-Nicolas Fay - Francoise Coffin
lous

PERSONNES 5ans limitation

AUTONOMIE [IEIe[S[EEI[e[VTS

_ (it baudrier, chaussons, descendeur, casque
DEPART

3h
Aucune
Jean-Nicolas Fay - jnfcontact@gmail.com

INSCRIPTION

Une sortie ala journée sur le site du Vieux Breuil en Périgord Vert non loin du beau village de Brantéme.
Il s’agit d’une falaise calcaire d’hauteur modeste (12-15m) mais qui, outre son exposition plein Sud,
propose une typologie de rocher trés variée propre au calcaire : Dalles a trous, fissures, écailles et voies a
surplomb pour les audacieux. Si le site a été équipé dans les années 70, le calcaire n’y est pas trop patiné
et propose une belle escalade de tous niveaux.

PROGRAMME NOVEMBRE 2023 - JUILLET 2024 / 29
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Escalade a la journée

NI\  °“rancoise Coffin - Jennifer Oses
[ous

PERSONNES 5ans limitation

NUo)\(e/VI[= ique-nique
(it escalade + cache-nez et moufles
DEPART 3h
Aucune
INSe:N=ai[o]NM rancoise Coffin - francoisecoffin@orange.fr

Non seulement, il est toujours temps d’éliminer les exces des fétes de fin d’année, mais en plus,
selon le célebre dicton, « a la Saint Agnés, en falaise tu progresses » !

Alors, n’hésitez pas une seconde, destination le site de la « Font qui pisse » en Charente ! Avec
un bon thermos de boisson chaude et un tee-shirt sous la doudoune pour lézarder au cas ol le
soleil serait de la partie.

AN@DEINIE Philippe Brouchin - Alain Drouet

SKI DE RANDONNEE

Pic de Bastan ou Pic de Portarras (La Mongie)

PD / S2 (800m de dénivelé)

PERSONNES 7

Refuge gardé

\UREo]N(oJ'\|3 1/2 pension

Skis, peaux, couteaux, DVA, sonde, pelle, piolet et crampons
DEPART 7h

DVA

INNEXIANOINN Philippe Brouchin - ph.brouchin@wanadoo. fr

Apres une montée au refuge de Campana de Cloutou le vendredi un magnifique terrain de jeux
s’offrira a nous le week-end.

Escalade a la journée

AN Javid Miniussi - Jennifer Oses
[ous

PERSONNES 5ans limitation

AUTONOMIE Yique-nique

(it escalade

DEPART 3h

Aucune

[\eaR[o]\M avid Miniussi - david.miniussi@wanadoo. fr

Petite sortie a Chateauneuf sur Charente afin de garder le contact avec le rocher méme sous les derniers
frimasde Uhiver. C’est [’occasion de regarnir le baudrier avec dégaines, mousquetons, sangles et ficelous,
de réaffuter la gomme des chaussons sur le calcaire mais aussi de réviser si besoin les techniques de
cordesenpréparationdes grandessorties de labelle saison.

AN@OIY\NIE  Cécile Bouteiller - Alain Monguilhet

Refuge du Wallon

PD /S2S3

PERSONNES 7

Refuge

\URRoIN(oJ'\|3 1/2 pension

Skis de randonnée

DEPART 7h au 30 rue Virginia

DVA

Alain Monguilhet - 06 44 88 29 37 - alain.monguilhet@wanadoo.fr

Une sortie sur 3 jours pour savourer un ski plaisir sur de belles pentes autour du refuge. Que
[’embarras du choix ! Selon les envies et la forme... le port du Marcadau, les crétes de Péterneille,
Col de Cambales ...
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SKI DE RANDONNEE

Autour du refuge d'Aygues Cluses

AN@DOIY\IRY Anne-Cécile Ramadour - Jean-Pierre Chabod
Facile a moyen

PERSONNES 10

Gite

\Upo)N(oJ I3 1/2 pension

Skis de randonnée, DVA, sonde et pelle

DEPART 7h

DVA

INMENINON Jean-Pierre Chabod - jean-pierre.chabod@wanadoo.fr

Découverte des belles courses accessibles au départ du nouveau refuge ... Nous ferons un
choix définitif sur place en fonction des conditions. En option, une journée supplémentaire a la
Mongie, histoire d’épingler la belle descente du Pic de Midi de Bigorre.

Peia Collarada (Canfranc)

AN\@o:¥\\ 1)y Philippe Brouchin - Alain Drouet
PD+/S3 (1200m de dénivelé)
PERSONNES [/

Cabane

Personnelle (dont duvet chaud)

AUTONOMIE
Skis, peaux, couteaux, DVA, sonde, pelle, piolet et crampons
DEPART 7h

DVA

INNOXIANIONN Alain Drouet - alain.club@orange.fr

Dépaysement total et grands espaces garantis. Le ski de rando XXL pour cette course majeure.
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Escalade a la journée

ANFHINIEY  “rancoise Coffin - Jennifer Oses

[ous
sans limitation

PERSONNES

AUTONOMIE Yique-nique

(it escalade

DEPART 3h

Aucune

INNOAN[OINM -rancoise Coffin - francoisecoffin@orange. fr

Avant que les frimas n’arrivent, dirigeons nous vers la falaise de la « Font qui pisse » en Charente pour
une journée dédiée al’escalade enpleinair!

Vous n’avez jamais grimpé en falaise ? Lancez-vous ! L’expérience est tout autre et elle vous permettra
d’envisager les sortiesplus longuesdu printemps!

Escalade a la journée

AN\ IY  Javid Miniussi - Jennifer Oses
[ous

PERSONNES sans limitation

AUTONOMIE

’ique-nique
_ (it escalade
DEPART 3h

Aucune
N\Nel:i[:ai[e]\M avid Miniussi - david.miniussi@wanadoo. fr

Comme leur nom [’indique, ces « escapades » a la journée se déroulent non loin de Bordeaux. Elles nous
permettent de mettre le nez et les chaussons dehors en attendant les grandes sorties de la belle saison.
Sous réserve de météo favorable, nous irons donc gravir les cailloux environnants : falaises charentaises
oumurspérigourdinsselon [’envie et les conditions.
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Sorties falaise a la journée :
Elles se déroulent sur les sites proches

de Bordeaux et font désormais partie
intégrante du programme d’escalade. Une
fois par mois, nous irons donc gravir les
cailloux environnants en alternant falaises
Charentaises et murs Périgourdins. En cas
de météo récalcitrante, et moyennant

le paiement des droits d’entrée a la salle
ROCALTITUDE de Villenave d’Ornon, nous
troquerons le caillou pour la résine.

Formations manipulations de cordes :

La formation est un des principaux objectifs de notre club. Elle a pour but de rendre autonome chacun d’entre
vous dans la pratique de |’escalade.

Nous proposons donc deux sessions de formation aux techniques de cordes, une en salle (a Barbey) courant
novembre et une en falaise fin février. Ces formations sont des pré-requis pour la participation aux sorties
escalade excédant la journée.

19 novembre Escalade a la journée Tous
10 décembre Escalade a la journée Tous
21 janvier Escalade a la journée

18 février Escalade a la journée

30 mars Escalade a la journée

20-21 avril Escalade a Saint Géry

27 avril Escalade a la journée

4-5 mai Initiation grandes voies Calames

18-20 mai Premiéres grandes voies a Banos de Panticosa

15-16 juin Escalade famille Roc de Gorb

23 juin Escalade a la journée

3 juillet Climbing Summer Festival de Frontenac - Edition
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ENCADRANTS

PERSONNES

AUTONOMIE

DEPART

INSCRIPTION

Apreés TIGNES en 2023, on vous propose de poursuivre la découverte, hors-piste, des grandes
stations Alpine. Nous avons élu cette année le célebre domaine des 2 Alpes situé au cceur du
massif de [’Oisans. Comme d’habitude, nous nous amuserons sur les magnifiques itinéraires
vierges que propose la station. N’oubliez pas les peaux et les couteaux, nous irons, c’est sdr,
explorer ce massif resté encore sauvage. Bref, on va s’amuser avec toute la semaine ...

SKI DE RANDONNEE

Freeride et ski de rando aux 2 Alpes

Anne-Cécile Ramadour - Jean-Pierre Chabod
Moyen

10

Gite

1/2 pension

Skis de rando, DVA, pelle et sonde

7h

DVA

Jean-Pierre Chabod - jean-pierre.chabod@wanadoo.fr

Pic du Lurtet

ENCADRANTS

PERSONNES

AUTONOMIE

DEPART

belles pentes.

Ce fameux Pic que nous n’avons pas pu faire ces deux dernieres années, est-ce pour cet hiver...
On insiste car nous savons que ce sommet peu nous combler par son beau panorama et ces

Cécile Bouteiller - Alain Monguilhet

PD/S2 S3

7

Gite

1/2 pension

Skis de randonnée

7h

DVA

Cécile Bouteiller - 06 84 17 67 83 - cecile-bouteiller@wanadoo.fr

PROGRAMME NOVEMBRE 2023 - JUILLET 2024 / 15
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SKI DE RANDONNEE

Pic de Gourget et Pic de la Madamete
e e E T

AW DIV Alain Monguilhet - Pierre Peyrot
Moyen S2 S3 E1

PERSONNES 7

1 nuit en refuge gardé

AN@DLINNEE Christophe Monget - Grégoire Delecroix
’b / AD+

PERSONNES }

efuge d’Espingo

AUTONOMIE |/2 pension

(it baudrier, chaussons, descendeur, casque

DEPART ’h

Wanip. de corde

“hristophe Monget - 06 82 87 00 84 - christophe.monget@gmail.com

P\UelN[oJII3 1/2 pension sauf pique-nique du midi

DVA, pelle, sonde, crampons, piolets, skis, peaux, couteaux
DEPART 7h

DVA

INNENINON Pierre Peyrot - 06 61 58 41 86 - pierre.peyrot@gmail.cvom

Deux jours de ski de randonnée entre lacs glacés, parois de granit et pins a crochet en profitant

des reliefs doux du beau massif du Néouvielle avec le confort du refuge gardé tout neuf d’Aigues L'arete Sud-Est du Pic des Spijeoles est sans doute une des plus élégantes du Haut-Luchonnais.

Cluses. La diversité des styles d’escalades y est particulierement marquée : dalles, passages aériens ou
athlétiques se succédent, donnant un intérét sans cesse renouvelé a cette belle ascension.

J1 : Tournaboup - Refuge d’Aigues Cluses et Pic de Gourget pour les plus courageux Et c’est sans compter le cadre qui [’entoure et ou se cotoient lacs et muraille de pierre, qui donnent

D+ 1200m D- 500m un cachet si particulier a’escalade.

J2 : Refuge d’Aigues Cluses- Pic de Madamete.
D+550m D - 1250m
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Dates Lieux Niveau

12-14 janvier Baqueira (Val d’Aran) Facile

20-21 janvier Soum des Salettes (2976 m) Moyen

2-4 février Pic de Tarbesou (2364 m) - Roc de Bragues Moyen

10-11 février Aygues-Cluses, de lacs en lacs Moyen

. . 24-25 février Les lacs de la Glére Moyen
Dates Lieux Niveau y
22-24 mars

Lac de Maucapera et col d’ Aoube Moyen
15-16 juin

Pic de Maupas (Massif du Luchonnais) PD+

30 mars-1¢" avril Paques a Wallon Moyen plus

29-30 juin Alpinisme au Pic des Spijeoles (3066 m) 5b/AD+ 5-7 avril Pic du Cabaliros Moyen

Baqueira (Val d’Aran)

AN@DHLEINIEY  Véronique Geffroy - Claude Planche
Facile

Pic de Maupas (Massif du Luchonnais)
- 15-6jun

SN\@DLVNIY  Alain Monguilhet - Christophe Monget PERSONNES (i}
D+ Refuge
PERSONNES } I\UREo]N(oJ'\[3 1/2 pension

Refuge du Maupas Raquettes, piolet, crampons

/2 pension DEPART 9h30
Je randonnée, baudrier DVA
$h30 IN\NENIN[OINM Véronique Geffroy - veronique.geffroy@sfr. fr

\lpinisme facile INFO +

\lain Monguilhet - 06 44 88 29 37 - alain.monguilhet@wanadoo. fr Pour une reprise en douceur des activités hivernales (dénivelé de 700m maxi), un peu a [’écart
des pistes de Baqueira-Beret, nous vous proposons de gravir le Cap de Closos et Tuc de Rosari
pour profiter de magnifiques panoramas avec au loin le Montardo et [’Aneto. Petit échauffement
Peu fréquentée sans doute en raison de la longueur de son approche, ’aréte Ouest du Pic du le vendredi coté francais.

Maupas meérite le détour. Aérienne et peu difficile, elle ravira les alpinistes en quéte de solitude.
Le rocher y est propre, le cheminement essentiellement pleine créte et la vue constamment
magnifique.
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Soum des Salettes (2976 m)

AN@ DRI\ Nathalie Dutheil - Vincent Guédé

Moyen
PERSONNES 7

Gite
P\UReN[oJV I3 1/2 pension

Raquettes, piolet, crampons, DVA, pelle, sonde
DEPART 7h

Sécurité neige
INMENIN[OlNN Vincent Guédé - vincent.guede@gmail.com

Apreés une petite sortie d’échauffement le samedi au Cap de Paou, le dimanche nous partirons
de bon matin de la station de Piau-Engaly. Nous remonterons la vallée du Badet, au cceur du
Parc National des Pyrénées, jusqu’au Port de Campbieil (2596 m), qui offre une tres belle vue sur
les sommets et vallées environnants. Les plus courageux chausseront alors les crampons pour
atteindre le sommet du Soum des Salettes ou Pic des Aiguillous (2976 m), [’'un des plus beaux
belvéderes des Pyrénées.

SortieAriegeoise PicdeTarbesou (2364 m)-RocdeBragues

AWV Nathalie Dutheil - Pascal Boyer
Moyen

PERSONNES 7

Gite

Auberge espagnole et personnelle

AUTONOMIE
Raquettes, DVA, pelle, sonde et crampons fournis par le club
Vendredi 2 février a 14h

DVA

INMOXINOINN Pascal Boyer - pascal.boyer33@gmail.com

Nous vous proposons une nouvelle escapade Sud Ariégeoise pour découvrir le massif du Donezan.
Nous débuterons avec notre traditionnelle «auberge espagnole» au gite des Cabannes. Viendra
ensuite la découverte, avec [’ascension d’un grand classique hivernal: le Pic du Tarbesou 2364m
suivi des crétes du Roc de Bragues 2170m (1100m de d+). Cette randonnée nous conduira sur le
mirador du Donezan pour une vue époustouflante sur les massifs andorrans. Le dimanche nous
terminerons par une course en créte vers le Pic de la Mine 2683m (+765m), au porte de [’Andorre.
Pour assurer les places du gite nous vous invitons a vous inscrire avant le 15 décembre.

DEPART

RANDONNEE

Pic d’Anayet (Formigal)

AN@DRVNNIN  Hervé Delpech - Alain Drouet
Moyen (1000 m D+, 19km)
PERSONNES 7

Bivouac a proximité du véhicule
PNVl \(eJ'\[3W Complete (prendre du pain pour le samedi)

Crampons et piolet suivant les conditions d’enneigement)
Vendredi 17h15 au Pont de la Maye

Aucune

DEPART

[NMONIANONN Hervé Delpech - delpech.herve@gmail.com

Belle promenade qui offre un beau point de vue sur la face sud de [’Ossau le samedi. Les plus
audacieux pourront aller au sommet sous réserve d’utiliser les mains. Dimanche nous pourrons
faire une incursion plus au sud a la recherche d’autres paysages si le caeur nous en dit.

Sierra de Sis El Turbon (2492m)

AN ey Pascal Boyer - Hervé Delpech
Moyen

PERSONNES i

Camping

AUTONOMIE Personnelle et restaurant le samedi soir

De randonnée

Vendredi 7 juin a 14h
Avoir des jambes
[Nel:{:ag[o]\M Pascal Boyer - pascal.boyer33@gmail.com

A Uapproche de [’été, nous vous proposons un territoire secret d’Aragon qui ne manque pas de
charme, a [’écart des grands sites touristiques. Nous évoluerons en étoile depuis un camping
en vallée de Boi. Sur les sentiers de la reconquista, nous partirons pour [’ascension du El Turbon
2492m (+1250m) qui offre un panorama circulaire impressionnant sur les Sierra et les vallées
méridionales. Nous poursuivrons ensuite par une randonnée sur le retour, en Sierra de Sis ou
aux portes des Encantats qui sera définie en fonction de la limite d’enneigement du moment.
(1000m de d+ pour 5h30 env).

DEPART
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RANDONNEE

Tranqmllte, nature, paysages somptueux,
découverte, sont autant de noms qui pourraient
définir la randonnée.

A chacun sa pratique, en fonction de ses envies ou des ses capacités.

De la simple promenade a la randonnée sportive, la montagne vous ouvre des horizons
sur des paysages naturels qui resteront gravés dans vos mémoires. Le programme nait de
I’envie des encadrants, il vous appartient de la partager ; le pluralisme et |’éclectisme de
notre équipe faisant le reste.

Ily a fort a parier que vous trouverez «sortie» a votre pied.

Dates Lieux Niveau

25-26 mai Pic d’Anayet (Formigal) Moyen

7-9 juin Sierra de Sis EL Turbon (2492 m)

Aygues-Cluses, de lacs en lacs

ANHIYNIEY  Véronique Geffroy - Vincent Guédé

Moyen

PERSONNES 7

Refuge gardé

\URgolN(oJ'\|3 1/2 pension

Raquettes, DVA, pelle, sonde, piolet, crampons
DEPART 7h

Sécurité neige

[NNOXIANONM Vincent Guédé - vincent.guede@gmail.com

Un week-end dépaysant dans ’enchanteresse vallée d’Aygues-Cluses. Le samedi, au départ de
Bareges, nous monterons le long du gave et dans la forét jusqu’au refuge gardé d’Aygues-Cluses,
un véritable cocon tout neuf niché a 2141 m d’altitude. Le lendemain, nous naviguerons de lacs
en lacs.

Les lacs de la Glere

AN@HIY\NIBY Véronique Geffroy - Nathalie Dutheil
Moyen

PERSONNES 10

Refuge

\URgolN(oJ'\|2 1/2 pension

Raquettes, piolet, crampons

DEPART 7h

DVA

INNOXISNOINE Véronique Geffroy - veronique.geffroy@sfr.fr

Nous débuterons ce weekend en partant de « chez Louisette » pour un itinéraire a travers la forét
de pins qui nous menera au refuge de la Glére dominant le lac du méme nom et lac de Coume
Escure. Pour le dimanche, nous vous proposons une immersion dans cette fabuleuse partie du
parc dominé par les pics du Turon et du Néouvielle.

;
2
3
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Lac de Maucapera et col d’Aoube

AN@DIY\NIRY Véronique Geffroy - Pascal Boyer

Moyen
PERSONNES 7

Gite
P\UaelN[oJlll3 Mobil home

Raquettes, piolet, crampons

DEPART 15h

DVA

INNONINIONN Véronique Geffroy - veronique.geffroy@sfr. fr

Le samedi une mise en jambes dans un endroit peu fréquenté, calme et sauvage que nous
aimerions vous faire découvrir. Au départ de la vallée d’Astes, ce sera une montée trés agréable
et intimiste vers le lac de Maucapéra (2303m) niché aux pieds des pics Cumadiéres et Lettious.
Le dimanche, nous irons dans la vallée de Bareges vers le col d’Aoube (2369m), au loin, vue sur
Le Néouvielle, le Pic Long, le Cylindre et le Mont Perdu.

Paques a Wallon

AN[FDLLRYNNIRY Pascal Boyer - Vincent Guédé
Moyen plus

PERSONNES 7

Refuge gardé

y\Upyel\o]l[3 1/2 pension

Raquettes, DVA, pelle, sonde, crampons, piolet
DEPART 7h

Sécurité neige

INMOXIANIONN Vincent Guédé - vincent.guede@gmail.com

Que diriez-vous de passer les trois jours du week-end de Pdques dans la trés sauvage vallée
du Marcadau ? Nous partirons le samedi du Pont d’Espagne en direction du refuge gardé tout
neuf de Wallon-Marcadau (1865 m), qui sera notre camp de base pour les deux jours suivants.
Le dimanche, nous randonnerons le sac léger vers au choix les lacs et le col de la Fache (2664
m), le lac et le col d’Arratille (2528 m) ou encore les lacs d’Opale et de Cambalés (2386 m). Le
lundi, nous terminerons la boucle en parcourant successivement les lacs Nére, du Pourtet et de
[’Embarrat avant une descente dans la forét vers le Pont d’Espagne.

Pic du Cabaliros

AN@OYY\NIRY Pascal Boyer - Hervé Delpech

Moyen

PERSONNES 7

Gite

Repas du midi, du soir et petit déjeuner auberge espagnole

AUTONOMIE
Raquettes, DVA, pelle, sonde

Vendredi a 16h

DVA

INNORINIONN Hervé Delpech - rvdelpech@gmail.com

Nous reprogrammons cette année le magnifique Pic du Cabaliros qui n’a pas pu se faire a cause
du verglas. Le plus beau Belvédére du Val d’Azun.

Le samedi pour s’échauffer nous crapahuterons du cété du col du Soulor vers le Lac de Soume
et du col de Bazes. A vos raquettes!!!

DEPART
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